
初めての習い事に！

気軽に新体操にチャレンジ！

新体操

柔軟性アップ

姿勢が良くなる

NPO法人トゥインクルクラブのコーチが指導

リボン・ボール・フープは貸出し無料！

詳しくは
こちら

お問い合わせ：梅坪・浄水スポーツクラブ ✆0565-32-2741

レッスンは

普段着でOK！

レオタード不要！
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