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梅坪･浄水スポーツクラブ 多目的室

一般社団法人 梅坪・浄水スポーツクラブ 2026年6月

準備体操に「ヨガ」を取り入れるなど、
しなやかで強い体づくりも行います。
挨拶、礼儀作法も身につきます！
空手へのはじめの一歩の教室です！

「ボールがちょっと苦手…」そんな子も大歓迎！

こわくても大丈夫！ゆっくり慣れていこう！

★ボールに慣れるところからスタート！
★体力・瞬発力が付く！
★公式ルールを覚えて大会に出場！

年少～小学3年生

700円/日

15人/日 最少催行人数10人

飲み物・タオル

夏休み体験会！
ダンス ・空手 ・シール交換会 参加者募集！

★基礎から丁寧に指導！
★正しいフォームが身につく！
★運動能力・集中力アップ！

初心者OK
運動が苦手でも安心！

体力・自信・協調性が身につく！

やってみよう！

空手！

一生のうちに一度は武道の経験をしてみませんか♪

7/28(火)

8/18(火)

キッズダンス

音楽に乗ってカッコよく踊ろう！

空手申込は
こちらから

リズムに乗って楽しく表現♪

小学1～6年生

700円/日

15人/日 最少催行人数10人

室内シューズ・飲み物

タオル

踊れないかも～と不安な子！
踊ってみた～い！と思う子！
ダンスをやってみませんか♪
経験者はレベルアップしてみよう！

7/30 (木)

8/20 (木)

ダンススタジオ「Work Your 
Soul」代表のYUKO先生が
やさしく丁寧に指導します♪

17:00～18:00 16:15～17:15

豊田市高原町7丁目22-1（豊田高専北側）

メール info@umetsubojosui-sc.jp

梅坪･浄水スポーツクラブ

お申込み ・ お問い合わせ

一般社団法人

ホームページはこちら！
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夏休み！

ダンスを楽しもう♪

夏休みシール交換会

7/31(金)  
8/25(火)

 参加者さん同士でシール交換を楽しむイベントです！
シールの販売はございません。

持ち物

対象
定員

参加費

20人/回 最少催行人数10人

シール帳・飲み物

シール交換ができる子

※保護者は1名まで入室可能です

100円/回

各開催日の7日前

参加費

対象

定員

持ち物

会場 申込締切

参加費

対象

定員

持ち物

開催日 開催日

ダンス申込は
こちらから

シール交換申込は
こちらから

【講師】栗田昭夫先生
（糸東流修交会空手道連合8段範士）

栗田千恵先生（同5段師範）

【1部】16:30～17:20

【2部】17:30～18:20

両日とも一日２回開催
開催日
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