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開催教室

ジュニア硬式テニス

ソフトテニス小学生・中学生

エンジョイ卓球

バドミントン

ドッジボール

めざせ！元気っ子

SFC梅坪台サッカー

キッズサッカー

豊田中央クラブ(軟式野球)

軟式野球アカデミー

チアダンス

キッズダンス

リトルダンス

チアフラッグ

エンジョイダンス

親子リズム

走り方教室

ポールでストレッチ&体幹トレ

ボッチャくらぶ

エアロビクス

リズムフィットネス

ゆるスポひろば

エンジョイ硬式テニス

元気アップ浄水

元気アップ伊保原

体力アップ梅坪

大人バドミントン

ホッとリラックスヨガ

ポｰルウォｰキング

ｽﾎﾟｰﾂｳｪﾙﾈｽ吹矢

バランスボール

リンパドレナージュ

ボディボールトレーニング

バレトン

Zumba🄬(ズンバ)

ボクシングエクササイズ

ストロングネイションTM

チェアYOGA

ベーシックヨガ

サッカースクール

新年度に向けて教室体験会のご案内

◆凡例 日時 対象 体験料 ところ 定員時 対 ￥ 所 定

エンジョイ卓球

小３～中２年生

土曜 18:00~20:00（月3回）

浄水交流館 多目的ホール

400円/回 貸ラケット有り（無料）

【申込締切日】
各開催日の3日前

体験会

2月24日・
3月16日(土)

スポーツクラブ全教室・イベントを詳しく

掲載しています。ぜひご覧ください！

走り方教室

３月２日、9日、16日、23日（土） 小３～5年生

土曜 18:00~19:30

梅坪浄水運動広場

    ※天候不良の場合 室内:スポーツクラブ多目的室

700円/回 各回20名 (先着順)

運動会で速く走れるようになりたい！

野球やサッカーで速く走れるようになりたい！…

楽しみながら身体の使い方を身に着けどんなスポーツ

でも通用する走り方をできるようにする教室です。

1日のみの参加も
可能です

初心者には指導あり、経験者は個人練習、親子で練習も

OK！とにかく卓球を楽しむ教室です！

保護者は年会費(2000円)のみで自由に参加できます。

卓球台は10台。

会場は冷暖房完備の浄水

交流館の多目的ホール。

梅坪･浄水スポーツクラブ
だ よ り

小２～中２年生

日曜 9:00~10:30（雨天中止）

豊田高専テニスコート

400円/回 貸ラケット有り（無料）

初心者大歓迎！レベル別に分かれて指導します。

初心者は基礎から始め、ラリーが続くのを目指していま

す。足にやさしいオムニコートです。

ジュニア硬式テニス
体験会

３月の日曜日
開催予定

時

対
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所

時

対

￥

所

定

時

対

￥

所

その他の教室も4月から体験会を行います。

最新情報はホームページをご覧ください。

お申し込みはホームページ・お電話で！

ソフトテニス小学生

小３～５年生

木曜 17:00~18:30（雨天中止）

梅坪台中学校テニスコート

400円/回 貸ラケット有り（無料）

ソフトテニス協会で活躍中の4名の指導者が、基礎から

丁寧に指導します。中学でソフトテニス部希望の小学生

は特におすすめです！テニスコートは4面、照明完備！

時

対

￥
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体験会

３月7・14日(木）

スポーツクラブQRコード

チアフラッグ

小１～５年生 女子

木曜 17:55~18:45

浄水交流館 大会議室

チアダンスはポンポン、チアフラッグ

はフラッグ・ポンポン（無料貸し出

し）を持って、おそろいの衣装で

ひとつの演技を完成させます。

時

対

所

見学会（無料）
３月7日・14日(木)チアダンス

時

対

所

年少～年長 女子

木曜 17:05~17:50

浄水交流館 大会議室

開催日は2月25日
以降にホームページ
掲載します。

お盆時期、冬、春休みは
お休みです。

夏、冬、春休みは
お休み。年間30回
程度開催。

5月スタート。
夏、冬、春休みは
お休みです。

夏、冬、春休みはお休み。
年間25回程度開催

24年度は新４年生から対象です

24年度は新3年生から対象です


